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Инсон хулқи мураккаб ва кўпқиррали ходиса бўлиб, уни ўрганишда тизимли 
ёндашув ва эҳтимол тутилган жараёнлар ҳақидаги замонавий тасаввурларга эга 
бўлиш талаб қилинади. Ҳар қандай ижтимоий хулқ-атвор муайян шахс 
хулқининг умумий тузилишидаги ўрни билан боғлиқ. Худди шу нуқтаи 
назардан тобе хулқ хулқ-атворнинг патологик кўриниши бўлиб, ўз психологик 
ҳолатини ўзгартириш учун кучли ҳиссиётларнинг ривожланиши билан бирга 
кечадиган баъзи воситаларни қабул қилиш (алкогол, гиёҳванд моддалар) ёки 
диққатнинг доимий равишда баъзи предмет ва фаолиятга йўналтирилиши 
(қимор, компютер ўйинлари) орқали реаллик қочишга интилишда намоён 
бўлади[1]. 
 Аслида бирор объектга боғлиқлик жуда кучли бўлмаса, шахс соғлиги ва 
ижтимоий мавқеига катта хавф солмаса, унинг меъёрий хулқини бузмаса,  у 
ёмон, зарарли одат деб баҳоланади. Тобелик эса муайян ҳаракатларга 
қарамлигини назорат қила олмасликда намоён бўлади ва унинг зарари ва 
оқибатига нисбатан онгли муносабатнинг йўқолиши билан характерланади.  
 Тобелик инсоннинг нормал ҳаётини, турмуш тарзини бузади, муносабатларини 
издан чиқаради энг ёмони ўзининг ва яқинларининг психологик холатини 
вайрон қилади[3]. Соғлом шахс бошқа инсонлар билан мулоқот қилиш ва ўзаро 
муносабатларни шакллантириб, ривожлантираётган бир пайтда тобе инсон 
жонсиз предмет ва ҳолатлар (алкогол, ўйинлар, гаджетлар ва ҳ.к.) билан 
эмоционал алоқа ўрнатади. Тобе хулқ-атвор эгаси учун дўстлик, севги ва бошқа 
турдаги фаолиятларнинг ўрнини эгаллайди. Тобе инсон ҳаттоки, ўзини англаш, 
ўз ўрнини топишга бўлган эҳтиёжини ҳам аввало, тобелик объекти орқали 
амалга оширади.  
Кенг маънода, тобелик "қониқиш ёки мослашиш учун кимгадир ёки бирор 
нарсага таяниш истаги" деб тушунилади. Тобелик нормал ва ҳаддан ташқари 
қарамликка ажратилади[4]. Жумладан, нормал тобелик сифатида  одамлар 
ҳаво, сув, озиқ-овқат каби ҳаётий объектларга "нормал" қарамликни бошдан 
кечириши, аксарият одамлар ота-оналар, дўстлар, турмуш ўртоқлар ва 
бошқаларга соғлом муносабатда бўлишини келтириш мумкин. Ҳаддан ташқари  
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қарамлик билан боғлиқ қийинчилик, аксинча, муаммоли симбиотик 
муносабатларни ёки ўзига қарам бўлган хатти-ҳаракатларни келтириб 
чиқаради. Тобе хулқ-атвор шахснинг бирор нарсани ёки кимнидир суиистеъмол 
қилиши билан ҳам, унинг эҳтиёжларини бузиш билан ҳам чамбарчас боғлиқ 
бўлиб чиқади[5]. 
Тобе хулқ-атвор тушунчасининг тарихий илдизларига мурожаат қилсак, лот. 
addictus- боғланган (ҳукм қилинган) деган маънони беради. Бу қандайдир чидаб 
бўлмас кучга чуқур қарамлигида бўлган одам[15]. Ҳозирги вақтда олимлар, 
шифокорлар, психологлар тобелик хатти-ҳаракатларини шакллантириш 
механизмлари ҳақидаги саволларга жавоб беришга ҳаракат қиладиган учта 
платформа мавжуд бўлиб, улар ижтимоий, тиббий, психологик хисобланади[6]. 
Ижтимоий платформа қарамликнинг шаклланишида номутаносиб ижтимоий 
муносабатлар айбдор, деган ишончга асосланади: давлат ва фуқаро, жамият 
аъзолари, ота-оналар ва болалар. 
 Тиббий платформа маълум бир одамнинг мия фаолияти тобеликнинг 
шаклланиши учун жавобгар эканлигига ишонишдан келиб чиқади, шунинг 
учун ушбу муаммони ҳал қилиш учун тиббиётнинг турли хил таъсир 
усулларидан фойдаланиш тавсия этилади[7]. 
Психологик платформа тобе хулқ-атворининг шаклланиши сабабини шахснинг 
шахсий хусусиятларининг ўзига хослигида кўради. Ҳеч шубҳа йўқки, тобелик 
белгилари билан ажралиб турадиган ҳар қандай хатти-ҳаракатлар ташқи эмас, 
балки ички келиб чиқишига эга. 
Демак, шахс ташқаридан босим ёки мажбурлаш туфайли эмас, балки ҳаёт 
давомида бўйсунишга, бошқарилишга тайёрлиги туфайли нимагадир ёки 
кимгадир тобе бўлиб қолади[14]. Албатта, тобелик хатти-ҳаракатларининг 
шаклланишида ташқи омиллар ҳам маълум даражада рол ўйнайди, аммо улар 
тобеликнинг ягона ёки асл сабаблари эмас, балки шартлари хисобланади. Тобе 
хулқ-атвор шахснинг "девиант хулқ-атвори" нинг ўта мураккаб ва хилма-хил 
тоифасида қарам хатти-ҳаракатлар ёки қарамлик демакдир. 
Шахснинг тобе хулқ-атвори жиддий ижтимоий муаммодир, чунки у меҳнат 
қобилиятини йўқотиш, бошқалар билан зиддият ва жиноят содир этиш каби 
салбий оқибатларга олиб келиши мумкин. Шунингдек, бу ҳар қандай ҳаётга 
таъсир қиладиган энг кенг тарқалган оғиш тури.  
Қадим замонлардан бери тобе хулқ-атворининг турли шакллари ёмон ёки 
зарарли одатлар деб аталиб, мастлик, қимор ўйинлари ва бошқа қарамликларни 
назарда тутган[8]. 
 Замонавий тиббиёт адабиётларида тобе хулқ-атворни изоҳлашда патологик 
одатлар атамаси қўлланилади[16]. Аслида тобелик тушунчаси тиббиётдан 
олинган бўлиб, бизнинг давримизда нисбатан янги тушунчадир.  
Тобеликнинг шаклланиши доимо эмоционал даражада бошланади. 
“Бошланғич нуқтаси” – маълум бир фаолият (психологик ҳолатни ўзгартирувчи 
моддаларни қабул қилиш, ўйинлар туфайли ҳавф-хатарни ҳис қилиш) билан 
боғлиқ тарзда психологик ҳолатнинг кучли интенсив ўзгарувчанлиги: 
кўтаринки кайфият, қувонч ҳисси, экстаз, драматик ҳиссиётлар, таваккалчилик  
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ва бу тобеликни онгда ўрнашиб қолиши билан изоҳланади[13]. Тобелик 
ҳиссиётларни бошдан кечирган инсонда ўз психологик ҳолатини тезда ва 
қийинчиликсиз ўзгартириш мумкин эканлиги ҳақида тушунча пайдо бўлади ва 
унинг онгида “Бунчалар қувонч”, “Бунча мазза”, “Бош қотирмайман” каби 
боёнотлар жой олади[9]. 
Тобе ҳулқ атворнинг кейинги босқичи тобелик объектига қайта қайта 
мурожаатнинг шаклланиб қолишдир. Шахсда тобелик фаолиятини амалга 
оширишнинг маълум бир частотаси шаклланади. “Ҳар шанба алкогол билан 
ҳордиқ чиқараман”, “Ҳар дарсдан сўнг чекаман”, “Компютер ўйнаб хордиқ 
чиқараман!” кабилар одатга айланади. Бундай кишида қалбан безовталик, 
ҳавотирланиш, психологик ноқулайликни пайдо қилувчи ҳар қандай ҳолатлар 
тобеликка чақираверади. 
Тобе хулқнинг учинчи босқичда эса тобеликка қайта мурожаат қилиш 
“стереотип, реал ҳаёт талабларига дуч келганда жавоб қайтаришда одатий усул 
” “шахснинг бир қисми” бўлиб қолади[12]. Бу эса инсонни танқидни қабул қила 
олмайдиган, объектив ҳукм чиқара олмайдиган инсонга айлантириб қўяди. Бу 
босқичда тобе шахс ўз психологик ҳолатини сунъий тарзда ўзгартириш истаги 
шу қадар интенсивлашадики, ҳатто атрофидаги инсонлар, ўз яқинларини ҳам 
муаммоларига бўлган муносабати ўз моҳиятини йўқотади ва “Менга ҳеч нарсани 
қизиғи йўқ, бориб ичаман(чекаман), ўйнайман ва унут бўлади!” каби 
муносабатга ўтади[10]. 
Тобе хулқнинг тўртинчи босқичида тобе хулқ-атворнинг тўлиқ доминантлиги 
билан кечади. Бу босқичда тобеликка бутунлай маҳкум бўлиб, жамиятдан 
бегоналашиб, ажралиб қолади. 
Маълум шароитларда тобе хулқ ҳар қандай объект ёки фаолият шакли бўлиши 
мумкин - кимёвий, пул, иш, ўйин, жисмоний машқлар ёки жинсий алоқа. Энг 
кенг тарқалган тобелик объектлари:-психофаол моддалар (алкогол, гиёҳванд 
моддалар ва бошқалар); - озиқ-овқат; - ўйинлар (шу жумладан компютер 
ўйинлари); - жинсий алоқа; - дин; - интернет. 
Юқоридагиларга мувофиқ, тобе хатти-ҳаракатларнинг - фармакологик 
қарамлик (чекиш, гиёҳвандлик, спиртли ичимликларга қарамлик); - озиқ-
овқатга қарамлик (овқатланишнинг бузилиши, озиқ-овқатдан бош тортиш); - 
қимор ўйинлари - қимор ўйинларига қарамлик (компютерга қарамлик, қимор 
оъйинлари); - жинсий тобелик (эксгибционизм, воастеризм, некрофилия, 
садомазохизм); - диний (мутаасиблик, сектага аралашиш); - информацион 
қарамлик (интернетга қарамлик)[11]. 
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