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AHHOTAIUA

MakoJsiazia IIAXCHUHT JECTPYKTHB XYJIK-aTBOPUHHHT OWJIABUH MyHOcabaTsiapra
TabCUPH, OWJIABUU MyHOcabaTIap AeCTPYKIUsICUHU OapTapad 3TUINIA KOTHUTHUB
MICUXOTEPAIHSA 3JIEMEHTIAPDUHH KYJUIAITHUHT axaMHUATM 0a€H STHUJITaH.

Kasur cyssmap: owna, owaaBuil MyHocabaTiiap, AeCTpyIUs, JeCTPYKTUB XYJIK-
aTBOP, OWJIAaBUN MyHOcCabaTIap AECTPYKIUACH, KOTHUTUB ICUXOTEPATUs

AHHOTAIUA

B crarpe onuceiBaeTcs BIMAHUE JEeCTPYKTUBHOIO IIOBE/IEHUS HA OTHOIIEHUA B
ceMbe, Ba)KHOCTh HCIIOJIb30BAHUSA 3JIEMEHTOB KOTHUTHUBHOU IICUXOTEpPANUU B
MIPeoI0JIEHUHN Pa3pyIIeHUus1 CeMEeNHBIX OTHOIIIEHUH.

Ki1roueBbie ¢j10Ba: ceMbsl, ceMelHble OTHOIIIEHN A, pa3pyIleHue, IECTPYKTUBHOE
IIOBeJIeHNe, pa3pyllleHle CEMEeHbBIX OTHOIIIEHUI, KOTHUTUBHAA IICUXOTepaInus.

Kupum

MamiakaTUMU3/Aa KAMUSATHUHT WKTUCOAUM, CUECHN, MabHABUU MYXUTH,
JKaMUATAA KaOysl KWJIMHTAH KOHYH, MeBbEpJIap YHHHT ab30JIapuja y3ura Xoc
MabHAaBUU-TICUXOJIOTUK KUE(DAHUHT INMAK/UIAHUIIN YYyH acoc Oyyimb xusmar
kusaau. Ouia, TypJiu HKTUMOUN HHCTUTYT/IAap/a TAIIKII THJIaUTaH TapOUsIBUI
’)KapaéHyiap IIaXCHU JKaMUSATHUHT Oup Oynaru cudarupa Amamg, xapakaT
KUJIUIIH, MyalsiH XyJIK-aTBOPHU HAMOEH 3TUO, THCOHUMJIUK, OJTUMKAHOOIUK Kabu
I0Kcak ¢dasuiariapra spuiaau[3].

[TaxcHUHT ¥3 ¥3WUHU aHIVIAIIH, OWJIMM/IOHJINK, KaJIOU TO3aJIUK, CAXUNJIUK,
CAMUMHIJINK, XaUPUXOXJINK, HWAMOHJIWIUK, XaJIOJNUK, 3IBTUKOIJIUINK,
OUEHATIIWINK, TOKJIUK, Mexp-MadKATIWINK, BIKIOHIWINK, POCITYIIUK,
aZloJIaTIIapBapJINK, OTa-OHAra XypMar, Oujiara cajiokaT, BadoJIOpJIUK, TYFPUJIUK Ba
Oormrkasap makIaHaIu.

[ITaxCHUHT IOKCAIUIIN YYyH WMKOHUATIAp OepraH XyAAu IIyHJal KaMUATAA
Oab3aH, OWIaZa >KAMUAT KUIIHUCHTA XOC OyMaraH, cajJOMd TICUXOJIOTHK
XyCyCHATIIN IIaxcaap xam yupauau. Kymitagas, OyHaal KUIMIUIapAa KOXUIUK,

Xaca/Iryuivk, OemapBoJInK,
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XyAOWHIUK, SUIKOBJIMK, MaHMAHJIMK, TEKUHXYPJIUK, FUHOAT KWIHILIHK,
KYPOJIMACJINK, €BY3JINK, KYIIOPYBUWINK, TAXKOBY3KOPJIMK, V3 OWJIACH, BaTaHU Ba
XaJIKUTra HUcOATaH COTKUHJIMK, TyXMaT KWJIHII KaOW cajOuil JeCTPYKTHB XYJIK-
aTBOp IIAK/UIaHAAW Ba yJap OWIaJa IIaxcjaapapo MyHocabaTIapHHHT
Oy3wIuImura, OWIAHUHT TUHWINTH Oy3WJIHIIATA aKCcapuaT  XoJulapja
akpasaiiapra oub keaaau[4].

Anamm3 Ba Taxjawia: [IcUXOJOTUK TaJIKUKOT/IApAa AeCTPYKIUSAHU YCMUPIIUK
JaBpula Ky3aTWIaJUuraH XyJK OFHUIIM, a€J Ba JpKaKapZard arpecCUBIIUK,
KOTWUIUK, CYWULUJ, TEPPOPUYUIUK DAOJUATU CHUHTApU TypJiM KypUHUIILIaApWUTra
pTUOOP Kapatransap. Maskyp MaB3yHH UyKyp TaJAKHUK STUIIL, IECTPYKTUB XYJIK-
aTBOP ACOCHMHU Ba TYPJU KYPUHHIIUIADU HAMOEH OYJIUIMMHU TaxJIWJ KUJIUII,
JNECTPYKTUBJIUK  MyaMMOCHHHM  XaJ  OSTUIIHUHT  JKaXO0H  TaKpubacuHU
YMYMJIAIITHPHUII WHCOHHUHT BAaWpPOHKOpP TaOMaTUHU JKWJIOBJIAO Typuilra Ba
JIECTPYKTUB MaWIapHU Oommka (aosuAT coxalapura HyHAJITHPUINTa HUMKOH
OepyBYM HMIKTUMOUI-TICUXOJIOTUK MEXaHU3MJIADHU SPATUII UMKOHUHH OEpUIIN
MyMKUH[5]. VHCOHJIaDHUHT JECTPYKTUB XYJIK-aTBOPUHUHT MOXHUATHHH
tymryHumra — JI.C.BBITOTCKUMHUHT MaJlaHUM Ba TapUXUU KOHIEMITUSACU UMKOH
Oepagu.[1] ¥ xap Oup maxcHU OUp-OMpHAAH OHOJIOTUK €TYKJIUTH Ba MaJaHUU
PUBOXKJIAHUIINHUA  aHUK  aXpatub Typaau. bupuHuncH, MaXCHUATHU
MIAKJUIAaHTUPUII YIyH TyFMa acoc Oyiub, yHH anbaTra 3bTHOOPCU3 KOJIUPHO
oynmariau. VKKUHYKMCH, WKTUMOMWIJIAIIYB JKapaéHUa IIak/UIaHTaH Ba
PHUBOXKJIAHTAH IIaXCUH PUBOXKJIAHUII Ma3dMyHH, Oy Xap OUp WHCOHHHU ypab TypraH
JKaMUAT/IATU peasl MyHOcabaTiap MHTEPUOPUBAIUACHHUHT caMapacuaup.
Icuxomor  V.JI.Koguposrunr  “EmuiapEM  eCTPyKTUB  TabcHpJapAaH
XUMOSUIAIITHUHT TICUXOJIOTHK JKUXATIApH HOMJIM KUTOOHAAa “MHCOH JECTPYKTUB
haoTMATHHY Tax/TUJT KWIHII }KapaéHu1a aCOCUH YbTHUOOPHU MKTUMOUKM-MaTaHUN
KOHTEKCT/Ia coaup Oynagurad HeWpoU3UOJIOTHUK KHUXATjapra KaparTraH
MabKyJ[6]. JlecTpykiusa OHWOJIOTHK JKUXAT/IaH acoOCUM, JAeTepMUHAHTJIAIITaH
OMWJI JEUHIIAH Kypa, OMOJIOTHK KUXATAaH axaMUsT/IN JleraH QUKD XaKUKaTTa
akuaaup. IOxopuzaru mysoxasanapza ecTpYKTUB QaoJUATHUHT OMOJIOTUK Ba
HeNpohU3NOJIOTHK acocaapy 0aéH KWINHTAH 0Y110, YHUHT IICUXUK HETU3JIADUHU
XaM ypraHu® YUKHUII Makcajara MyBOGUKIHUP.” —aeb TabKuzjaraH.[2]
JleCTpYKTUB XYJIK-aTBOPHUHT IIAK/JIAHUIINAA HMIAXCHUHT OWJIA MYXUTH, TYPYX,
’)KaMoa Ba MKTUMOUM TabCUPJIAPHUHT POJIM KaTTa. AMMO, OU3HUHT Ha3apUMU3/1a
JIeCTPYKTUB XYJIK-aTBOP IIaxcra xoc Oyyin0, YHUHT HIaK/UIAHUIIKZA IIaxcaa
IIAKJUIAaHTaH XapaKTePOJIOTUK XyCyCUATIap ajoxuaa ypuHra sra[20]. XKymnazas,
KalicapJInK, MaHMAHJINK, VKapJIUK, XaCaJATYHIUK, OerapBOIUK, XyAOWHIIHK,
SUTKOBJIUK, TEKUHXYPJIUK, FUHOATUNUK, KYPOJIMACIIHUK, €BY3JIHK, KyIOPYBUMIHK,
Ta>KOBY3KOPJIHK, arpecCMBJMK  Kabwiaap.  Maskyp — XyCyCUATJIapHUHT
MAK/UIAHUIINA WKTAMOUNA OMIJUIADHUHT TabCcHUpU OWaH Oup KaTopja
OMOJIOTHK acocra xam sra[7].
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TagKUKOT/IAaDHUHT KypcaTUIINYa, y30eK onajapuia AeCTPYKTHUB MyHocabaTiap
MIAKJUIAHUIIIN/IA aCOCaH, KalcapJIiuK, OelmapBOJIMK, arpeCCUBIINK, MAHMaHIUK Ba
SITIKOBJIMK Kabu XycycuaTaap ajoxy/ia ypuH srayuiaiiau[19]. IllaxcHUHT onyiaBuii
MyHocabaTapy Xa€TH JAaBOMUJIA YHTA TabCHP Kypcartaau. Arap MyHocabatiap
JIeCTPYKTHB XapakTepra 3ra 0ysica, KUITUHUHT OyTyH QaoIusATHTa CaION TabCUP
kypcaranu. Ily Tydaiim omnaBuil MyHocabatiap AeCTPYKIUSACUTA TabCUP
KypcaTyBUM ILIAXCHUHT XapaKTEPOJIOTUK XyCyCUATJIADUHU AHUKJIAII Ba yJIapHU
Oaprapa¢d OSTHUIIHUHT caMapaJid BOCHUTIapuAaH (QOUJaJIaHUII aMaJIuH
rcuxoJsiorus Basudacuaup. by 6opasma andbarra, TypJiu ICUXOKOPPEKITUOH yCyJLIap
O6miaH OUpra KOrHUTUB IICUXOTepanus YCy/UIADUHH KyJUIall xaM fIXIIN caMapa
Oepaju.

KorHuTHUB-TICUXOTEepaNuA/la WHCOH Y3 XAa€THUZa XaTTU-XapaKaTJIapUHHU COJUP
OyaéTra" Hapcajap XaKUAard FOSJIAPH aCOCHA KypUIIHNTa acocyiaHaau. VIHCOH
V3UHU, OJaMJIapDHU Ba XA6€THU KaHJal KypUIIM YHUHT (UKpJIAIl Tap3ura,
(ukpamm 5ca YHUHT KaHJAal KWINO yitalra ypraTuiraHura OOFJIUK, JleraH
FOSTHU WITAPH Cypaju. BUpop KuIu cajdbuid, KOHCTPYKTUB OyJIMaraH €Ku XaTTo
IIyHYaKH camapacus, HOTyFpu Jukpiaamgad ¢ouganaica, y HOTYFPU €KU
caMapacu3 rosijlapra sra 0yJiasiv, IIIyHHUHT y4yH HOTYFPU €KH caMapacHu3 XaTTH-
xapakatsiap Ba OyH/IaH KeTub YnKaurad MyaMMoJiapra ay4aop 6yaaau[8].
KorHuTHB-XaTTH-XapakaT WyHaIMIIM OyinYa MmIaxc JIaBOJAHMAaMAW, aKCHHYA
AXIIUPOK ~XA€T Keuwpuiira €paaM OepajiuraH AXIIUPOK  (uKpIiamra
ypratwiaau[18]. MacasaH: oaiuirMHa BasuATIapra OpPTHKYa YpFy Oepwimra
MOMMJI OyraH MIpKO3jap OWIaH HIUIANIa KYIpoK MyaMMora HucOaTaH
KOHCTPYKTHB €H/AIYBHH INAK/UIAHTUPHII, €KW aKCHHYA, ¥3 Xaértuaa OyaaéTrraH
BOKeaJiapra, Y3WHUHT Ba OOIIKAJIADHUHT Takaupura bemapBo Oysiran Muko3siap/ia
3ca  JIaXJIIOPJIMKHU  MIAKUIAHTHUpUII ~ Oyiindya  KOTHUTHB  HyHaAJTaH
MICUXOKOPPEKITMOH MAaIIKJIAHTUPUIIIAH (POJaTaHUII MyXUM.

Korautus ncuxorepanus ycy/uiapuiad Goiijananuo, JeCTpyKTHB MyHOCA0ATIN

owja ab30Japyu OWJIaH MAIIFYJIOT/Iap OJNO OOPWIWINU, YJIAPHUHT OWJIABUUI
Ba3UATIAPUHU TYFPU TaXJIWJI KWIHIIH, TYPJIU SKCTPEMaJl Ba3uATIapra HucOaTaH
xap Oup owja ab30CHMHUHT a/eKBAaT MyHOCA0ATUHU IIAKJUIAHUIIWATA XU3MaT
Kunazu[9].
NHCOH ENUIMTHUIAaHOK TYpPJIM XUCCHUH KeUMHMaIapHU OONIaH Kedupagu, eIl
yeumwu OWIaH TypJiM MyaMMOoJIap, TAIIBUILIAD, FaM-aHAyXJap OwiaH y3u
XOoxJlamMaraH Tap3jia TyKHaI Kejaau[17]. Xaéer JaBOMMU/IA oomaH
KEeYHpWIaJUraH XWjiIMa XWI XUCCHUETJIap TypJd Ba3uATIapJa MyaMMoJiapra
MyHOCAOATMMU3HUHT  MIAKUIAHHUIIATA TabCUp  Kypcaraau. Kymuiaaas,
KyTWJIA€TraH Ba3uATIapra HucbaTaH o3ara KeJIaiUraH cajJOuil XHUCCHETIap:
KYPKYB, BaxyuMa, XaBOTHUPJIAHUIN KHUIIUHUHT Xa€TUU MyHocabatu cudaTtuza
OHTH/Ia, TACABBYP Ba TadaKKypHuAa, Ba3UATHU UAPOK KWINIINAA KAThbUN YPUHHU
srajuiab oyimb, KYIMHYAa YHUHT OyTYH XapakaTJapuHU OOIIKAPHUIIU MyMKHH[10].
BynapHuHr 6apuacw KyHJQIUK TypMylifa y4dpab TypajiuraH OfaT[ard HOXYIII,
KyTWJIMaraH CTPecc/IM Ba3uATiap OuaaH OOFJINK XOJI/Ia 103ara KeJiaju.
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Korautus mncuxosiorusfia AUCHYHKINOHAJ BTUKOAJIAPHHU Paj, STUII Ba AHAJA
AHUKPOK aalTUB (PUKPJANIHU TAPFUO KWJIHUII yUyH XaM KOTHUTHUB, XaM 0ab3u
XyJK-aTBOp yCy/Ulapu KyJulaHwiaagu. KOTHUTHB IICUXOKpenus - IIaXCHUHT
MyaMMOJIapU, JECTPYKTUB XyJKU aCOCaH, HOTYFPU TaxMUHJIAp Ba Kapalljiapra
aCOCJIaHTaH XAKUKATHUHT MyalsH Oy3WINILIApUJIaH Keaub Yukaau 1ed TaxMUuH
Kuanu[16]. Ymby HOTYFpU TylIyHYAJIAp HIAXCHUHT KOTHUTUB PHUBOKJIAHUIIN
>)KapaéHUHU HOTYFPHU YPraHUIN Ba TAJKUH KWIUII HATWXKacuaa manzo Oyiamu.
Korautus mncuxotepamnusiia ICUXOJIOT MUKO3ra (pUKpJaNAaru Oy3WINILIapHU
TONUINTa Ba ¥3 TAXPUOACHHU MIAKUIAHTUPUIIHUHT MYKOOWJI, IHA/Ia aHUKPOK
yCyJ/UIapUHY Ypra"uira épaam oepaaw[11].

Arap MHCOH y3WHHU AXIIU aHIJIaraH, XUCCUN-3MOIIMOHAJ X0JIaTUHU Ha30paT Kuia
OJIalUraH, MAaKCQ/JIapUHU TYFfPU KYWUraH Ba yHTA EeTUIIUII YYyH aCTON/IUJI
xapakat/aa 0yJica, yH/Ia Xed KauoH caJIONH IICUXOJIOTHK X0JIaT I03ara Keimanau[15].
Xap kaHzal IIApOUTAA XaM HPOJAJIH, IIMKOATIN KHUIIWIAp OJIUHTa Kapab
uaTIWIagnnap. Canouil kKanpuATHAATH KUIIMJIAPDHU Ky3aTCak, yJaap Xap KaHmau
KAYUK  MyaMMOHHU XaMm KaTTaIallTHPUO 1000pHITIa I, Oexymara
acabmitamummaau. YyHku, Oy Toumdazaru maxciaap y3ura OepuiraH Xaer
UMKOHUATH/IAH TYyFpU doiaraHa oIManuauiap.

[IcuxosiorIapHUHT  3BTUPOG  ITUIUIAPUYA, HHCOH  Y3WHH  SHTUTAAH
MIAK/UIAHTUPHII TYFPUCH/IA xaM 001l KOTHUpHUINK Kepak[12]. [Icuxosoryiap MUK03
6H/IaH MILIASTTaH/A yIapra «Y3UHIu3ra capos 6epuHr. Men kumMman? Huma yayn
amaanMaH? Kaugait 3audg tomoraapum 6op? Huma Kuyicam Xxa€TUM AXIITAIaHA I ?
ATpoduMIary HHCOHIAP YUYH KaHAAl épaaM 6epa oJIMIIIM MyMKUH? Y3uMaara
KAWCH HyKCOHJIADHH V3TADTUPUINNM Kepak? Y3UMAaH HHEMa MCTaAIMAH?
Bomkanapaan HuMa HCTasMMaH?» KabW caBosuiap OWIaH MyposKaaTr Kuiuo,
IIaXCHU Y3WHU aHIJIalra yHaitupaauiap[14]. WHcoH aHa 11y kabu caBoJIapHU
y3ura Oepuiry OWIaH Xa€Tra IMIyHUYaKU KeJIMaraHWHH, OJIIU/Ia YJIKaH Badudaap
TypraHWHY aHTJIaiau. MaHa 11y aurian yHU GUuKpJIalira yHaainau, Gukpani sca
OJIIVZIA TYypraH BazudayiapHUHT ednumMura oaub 6opazau[13].

XyJoca

[IyHUHT/IEK, T[ICHUXOJIOTJIAD HWHCOH PYXUATHHU  COFJIOMJIAIITHPHUIN  YIyH
“MunnHaTanopumwink”’, “IIlykpoHauK”HU MAaIIK, KUJIWIITa yprataguiap. Joumuit
TYUIyHUIII Ba MHUHHATAOPUYWINK OWJIJUPHUII xap KUMra €Kajau, KaluaATHU
KyTapub, (papoBOHJIMTHHU AXMWIaiau. KOrHUTUB IMCUXOTepamnusaia IICUX0JIOT
MIAXCHU XAaKUKUIJIMKAAH aKpaMacJIUTUTa XapakaT KWiafu. Pyxuil cajoMaTiavuk
y4yH VTraH KyHJIap TYFpUCHA YiaMacJaH OyryHTM KyH OWjaH smiam >Kyzaa
MYXUMJIUTH XaKH7a, XO3UPTH 3aMOH OWJIaH fIIAlll, Y3WHU Ba y3 TAaHACHUHU XHUC
KWINII OPKAJIN aHIJIAII €KY TYIIYHUII pyi OepUIIUHN KaOy/l KUJINIITa YpraTaau.
UyHKHM, MHCOH XA€THH TYFPH aHIVIAI OPKAJIU TYFPH KapopJap KaOys KWiaaw,
OyTyH Ba3UATHU TYIIyHAu, HUMa XOXJIAETTaHUHU OWJIaJiv, XaETHU KaHAal Oyiica
HIyHJAAWIUTnda Kabysa KUuaaau.
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